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PARITTA

Canti di Protezione e di Buon Auspicio

Testo pali-inglese tratto da www.accesstoinsight.org

alla pagina: http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/dhammayut/chanting.html#blessings

traduzione di Carlo Duncan

Invito ai deva

Devaradhana
Invito ai Deva

Pharitvana mettam sametta bhadanta
Avikkhittacitta parittam bhanantu

Dopo aver diffuso metta, vogliano i Venerabili, pieni di mett3,
con mente indisturbata, recitare i Canti di Protezione.

Samanta cakkavalesu
Atragacchantu devata
Saddhammam muni-rajassa
Sunantu sagga-mokkhadam

Da ogni luogo delle galassie possano i Deva radunarsi qui.
Possano essi ascoltare il Vero Dhamma dal Re dei Sapienti,
Che conduce al paradiso e all'emancipazione.

Sagge kame ca rdpe
Giri-sikharatate c'antalikkhe vimane
Dipe ratthe ca game
Taruvana-gahane geha-vatthumhi khette
Coloro che si trovano nel paradiso della sensualita e della forma,
Sui picchi e nei precipizi delle montagne, nei palazzi fluttuanti nel cielo,
Nelle isole, nei paesi lontani e nelle contrade,
Nel folto degli alberi e delle sterpaglie, accanto alle dimore ed ai campi.

Bhumma cayantu deva
Jala-thala-visame yakkha-gandhabba-naga
Titthanta santike yam
Muni-vara-vacanam sadhavo me sunantu
E inoltre i Deva della terra, gli spiriti, i cantori celesti ed i naga,
Nelle acque o in terra, nelle paludi e in ogni regione:
Possano essi apprestarsi ed ascoltare con lode
Mentre vengono pronunciate le parole del Sommo.
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1° versione

Dhammassavana-kalo ayam-bhadanta.
Dhammassavana-kalo ayam-bhadanta.
Dhammassavana-kalo ayam-bhadanta.

Questa é l'ora di ascoltare il Dhamma, o Venerabili Signori.
Questa é l'ora di ascoltare il Dhamma, o Venerabili Signori.
Questa é I'ora di ascoltare il Dhamma, o Venerabili Signori.

2° versione

Buddha-dassavana-kalo ayam-bhadanta.
Dhammassavana-kalo ayam-bhadanta.
Sangha-payiripasana-kalo ayam-bhadanta.
Questa é I'ora di ascoltare il Buddha, o Venerabili Signori.
Questa é I'ora di ascoltare il Dhamma, o Venerabili Signori.
Questa é l'ora di onorare il Sangha, o Venerabili Signori.

I T T

A A N e M, W

Paritta

Pubbabhaganamakara
Omaggio Preliminare

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Rendo omaggio al Beato, al Nobile, perfettamente risvegliato.

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Rendo omaggio al Beato, al Nobile, perfettamente risvegliato.

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Rendo omaggio al Beato, al Nobile, perfettamente risvegliato.

Tisarana
Tre Rifugi

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Prendo rifugio nel Buddha
Prendo rifugio nel Dhamma
Prendo rifugio nel Sangha

Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami
Per la seconda volta, prendo rifugio nel Buddha
Per la seconda volta, prendo rifugio nel Dhamma
Per la seconda volta, prendo rifugio nel Sangha



Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
75 Tatiyampi sangham saranam gacchami

Per la terza volta, prendo rifugio nel Buddha
Per la terza volta, prendo rifugio nel Dhamma
Per la terza volta, prendo rifugio nel Sangha

80 Namakara-siddhi Gatha
I Versi del Successo tramite Omaggio

Yo cakkhuma moha-malapakattho
Samam va buddho sugato vimutto
Marassa pasa vinimocayanto

85 Papesi khemam janatam vineyyam.

Il Veggente, Colui che si é liberato dalla macchia dell'illusione,
Il Risvegliato, il Bene-Andato e Liberato,

Affrancato dai tranelli delle Tentazioni Mortali,

Egli conduce I'umanita dal male alla sicurezza.

90 Buddham varantam sirasa namami
Lokassa nathaica vinayakafica.
Tan-tejasa te jaya-siddhi hotu
Sabb'antaraya ca vinasamentu.
Rendo omaggio chinando il capo a tale eccellente Buddha,
95 Il Custode e Mentore del mondo,
Per mezzo del Quale possiate ottenere trionfo e benessere,
E sia sconfitto ogni vostro periglio.

Dhammo dhajo yo viya tassa satthu

Dassesi lokassa visuddhi-maggam
100 Niyyaniko dhamma-dharassa dhart

Satavaho santikaro sucinno.

Come un vessillo, il Dhamma del Maestro

Mostra al mondo il cammino della purezza.

Conduce al di fuori, sorreggendo coloro che lo sorreggono,
105 Ben compiuto, esso dona benessere e da la pace.

Dhammam varantam sirasa namami

Mohappadalam upasanta-daham.

Tan-tejasa te jaya-siddhi hotu

Sabb'antaraya ca vinasamentu.

110 Chinando il capo rendo omaggio a tale eccellente Dhamma,

Che trafigge l'illusione e acquieta la febbre.
Per mezzo del Quale possiate ottenere trionfo e benessere,
E sia sconfitto ogni vostro periglio.

Saddhamma-sena sugatanugo yo
115 Lokassa papupakilesa-jeta

Santo sayam santi-niyojako ca

Svakkhata-dhammam viditam karoti.



Le vere schiere del Dhamma, seguendo il Bene-Andato,

sono vittoriose sui mali e sulle dissolutezze del mondo.
120 Acquietate, sono serene e libere dalle molestie,

E divulgano con retta maestria il Dhamma.

Sangham varantam sirasa namami

Buddhanubuddham sama-sila-ditthim.

Tan-tejasa te jaya-siddhi hotu

125 Sabb'antaraya ca vinasamentu.

Chinando il capo rendo omaggio a tale eccellente Sangha,
Destato dal Risvegliato, armonioso per virtl e visione.
Per mezzo del Quale possiate ottenere trionfo e benessere,
E sia sconfitto ogni vostro periglio.

130
Namo-kara-atthakam
Gli Otto Versi di Omaggio
Namo arahato samma-
Sambuddhassa mahesino
135 Rendiamo omaggio al sommo Veggente, il Valoroso, il Giusto Risvegliato.

Namo uttama-dhammassa
Svakkhatasseva tenidha

Rendiamo omaggio al sommo Dhamma, qui da Lui bene impartito.

Namo mahad-sanghassapi
140 Visuddha-sila-ditthino

E rendiamo omaggio al sommo Sangha, puro in visione e virtu.

Namo omatyaraddhassa
Ratanattayassa sadhukam

Rendiamo omaggio alla Triplice Gemma con AUM per auspicio iniziale.

145 Namo omakatitassa
Tassa vatthuttayassapi

E rendiamo omaggio ai tre Oggetti che hanno tralasciato ogni cosa vile.

Namo-karappabhavena
Vigacchantu upaddava

150 Per il potere di questo omaggio possano scomparire le avversita.

Namo-karanubhavena
Suvatthi hotu sabbada

Per il potere di questo omaggio ci sia per sempre il benessere.

Namo-karassa tejena
155 Vidhimhi homi, tejava.

Per il potere di codesto omaggio, in questa cerimonia possa arridermi il successo.
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Mangala Suttam
Il Discorso sulla Buona Fortuna

(...)

Asevana ca balanam

panditanafica sevana

PUja ca pujaniyanam

etam-mangalam-uttamam.
Non associarsi agli stolti, ma associandosi ai saggi
Rendere omaggio a chi é meritevole di omaggio:
Questa é la piu alta delle fortune.

Patirlpa-desa-vaso ca
pubbe ca kata-pufifata
Atta-samma-panidhi ca
etam-mangalam-uttamam.

Vivere in un paese civile, avendo nel passato compiuto atti meritevoli,
Sequire il retto comportamento:
Questa é la pit alta delle fortune.

Bahu-saccafica sippafica

vinayo ca susikkhito

Subhasita ca ya vaca

etam-mangalam-uttamam.
Vasta sapienza, abilita, disciplina ben appresa,
Parole rettamente dette:
Questa é la pit alta delle fortune.

Mata-pitu-upatthanam

putta-darassa sangaho

Anakula ca kammanta

etam-mangalam-uttamam.
Sostegno per i propri genitori, vigilanza per la propria moglie e prole,
Incarichi non irrisolti:
Questa é la pit alta delle fortune.

Danafica dhamma-cariya ca

natakanaica sangaho

Anavajjani kammani

etam-mangalam-uttamam.
Generosita, vivere secondo il Dhamma, assistere i propri cari,
Azioni incolpevoli:
Questa é la pit alta delle fortune.

Arati virati papa
majja-pana ca safiflamo
Appamado ca dhammesu
etam-mangalam-uttamam.

Evitare ed astenersi dal male; desistere dalle sostanze intossicanti,

Essere attenti alle qualita della mente:
Questa é la piu alta delle fortune.
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Garavo ca nivato ca

santutthi ca katafinuta

Kalena dhammassavanam

etam-mangalam-uttamam.
Rispetto, umilta, appagamento, gratitudine,
Prestare ascolto al Dhamma nei momenti opportuni:
Questa é la piu alta delle fortune.

KhantT ca sovacassata
samananafica dassanam
Kalena dhamma-sakaccha
etam-mangalam-uttamam.

Pazienza, compiacimento, ricerca della contemplazione,
Dialogare del Dhamma nei momenti opportuni:
Questa é la pit alta delle fortune.

Tapo ca brahma-cariyafica
ariya-saccana-dassanam
Nibbana-sacchi-kiriya ca
etam-mangalam-uttamam.
Austerita, celibatezza, visione delle Nobili Verita,
Realizzare la Liberazione:
Questa é la pit alta delle fortune.

Phutthassa loka-dhammehi
cittam yassa na kampati
Asokam virajam khemam
etam-mangalam-uttamam.

Una mente che, quando incontra i modi del mondo,
E'immobile, senza tristezza, tersa, sicura:
Questa é la pit alta delle fortune.

Etadisani katvana
sabbattham-aparajita
Sabbattha sotthim gacchanti
tan-tesam mangalam-uttamanti.

Con buon esito in qualsiasi impegno,

Le persone sono ovunque serene:
Questa é la loro piti alta fortuna.

Cha Ratana Paritta Gatha
| Sei Versi Protettivi dal Discorso sui Tesori

Yankifici vittam idha va huram va
Saggesu va yam ratanam panitam
Na no samam atthi tathagatena.

Qualsiasi ricchezza in questo mondo o nell'altro,
Qualsiasi eccellente tesoro nei ciell,
Non é per noi comparabile al Tathagata.
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Idam-pi buddhe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Anche questo é sommo tesoro nel Buddha.
Possa questa verita diffondere il benessere.

Khayam viragam amatam panitam

Yad-ajjhaga sakyamuni samahito

Na tena dhammena sam'atthi kifici.
L'ineffabile Senza-Morte — imperturbabile, conclusivo —
Scoperto dai Saggi del Sakya mentre erano concentrati:
Non v'eé nulla pari al Dhamma.

Idam-pi dhamme ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Anche questo é sommo tesoro nel Dhamma.
Possa questa verita diffondere il benessere.

Yam-buddha-settho parivannayi sucim
Samadhim-anantarik'affiam-ahu
Samadhina tena samo na vijjati.
Cio che l'eccelso Risvegliato ha purificato
E chiamato il condensato del sapere non mediato:
Di questo condensato non vi é pari.

Idam-pi dhamme ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Anche questo é sommo tesoro nel Dhamma.
Possa questa verita diffondere il benessere.

Ye puggala attha satam pasattha
Cattari etani yugani honti

Te dakkhineyya sugatassa savaka
Etesu dinnani mahapphalani.

Gli otto esseri — le quattro coppie —

lodate dai pacifici:

Essi, discepoli del Bene Andato, meritano offerte.
Cio che viene loro donato porta grandi frutti.

Idam-pi sanghe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Anche questo é sommo tesoro nel Sangha.
Possa questa verita diffondere il benessere.

Ye suppayutta manasa dalhena
Nikkamino gotama-sasanamhi
Te pattipatta amatam vigayha
Laddha mudha nibbutim bhufijamana.
Coloro che, devotamente e con mente ferma,
Si applicano al messaggio del Gotama,
Nell'ottenere il loro scopo piombano tra | Senza-Morte,
Svincolati per godere della Liberazione ottenuta.
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Idam-pi sanghe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Anche questo é sommo tesoro nel Sangha.
Possa questa verita diffondere il benessere.

KhTnam puranam navam n'atthi sambhavam
Viratta-cittayatike bhavasmim
Te khina-bija avirulhi-chanda
Nibbanti dhira yatha'yam-padipo.
Terminata la vecchia esistenza, non vi e nuova rinascita.
Con la mente liberata da smanie di futuro divenire,
Senza seme né bramosia di crescita,
Come questa fiamma | saggi si estinguono.

Idam-pi sanghe ratanam panitam
Etena saccena suvatthi hotu.

Anche questo é sommo tesoro nel Sangha.
Possa questa verita diffondere il benessere.

Karaniya Metta Sutta
Il discorso sull'’Amore Universale

Karaniyam-attha-kusalena
yantam santam padam abhisamecca,

Questo dovrebbe fare chi pratica il bene
E conosce il sentiero della pace:

Sakko ujd ca suhuji ca
suvaco cassa mudu anatimani,

Essere abile e retto, chiaro nel parlare,
Gentile e non vanitoso,

Santussako ca subharo ca
appakicco ca sallahuka-vutti,

Contento e facilmente appagato;
Non oppresso da impegni e di modi frugali,

Santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho.

Calmo e discreto, non altero o esigente;

Na ca khuddam samacare kifici
yena vifiil pare upavadeyyum.
Incapace di fare cio che il saggio poi disapprova.

Sukhino va khemino hontu
sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Che tutti gli esseri vivano felici e sicuri:



Ye keci pana-bhutatthi
tasa va thavara va anavasesa,

Tutti, chiunque essi siano, deboli e forti, grandi o possenti,

335 Digha va ye mahanta va
majjhima rassaka anuka-thula,
Alti, medi o bassi,

Dittha va ye ca adittha
ye ca dure vasanti avidure,

340 Visibili e non visibili, vicini e lontani,

Bhata va sambhavesi va
sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Nati e non nati. Che tutti gli esseri vivano felici!

Na paro param nikubbetha
345 natimafifetha katthaci nam kifici,

Che nessuno inganni l'altro né lo disprezzi

Byarosana patigha-sainia
nanfiam-anfassa dukkham-iccheyya.
Né con odio o ira desideri il suo male.

350 Mata yatha niyam puttam
ayusa eka-puttam-anurakkhe,

Come una madre protegge con la sua vita suo figlio,
Il suo unico figlio

Evam-pi sabba-bhutesu
355 mana-sambhavaye aparimanam.

Cosi, con cuore aperto, si abbia cura di ogni essere,

Mettafica sabba-lokasmim
mana-sambhavaye aparimanam,
Irradiando amore sull'universo intero;

360 Uddham adho ca tiriyafica
asambadham averam asapattam.

In alto verso il cielo, in basso verso gli abissi,
In ogni luogo, senza limitazioni, liberi da odio e rancore.

Titthafi'caram nisinno va
365 sayano va yavatassa vigatam-iddho,
Fermi o camminando, seduti o distesi,
Liberi da torpore,

Etam satim adhittheyya
brahmam-etam viharam idham-ahu.

370 Sostenendo la pratica di metta;
Questa é la sublime dimora.
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Ditthifica anupagamma
silava dassanena sampanno,

Il puro di cuore, non legato ad opinioni,
Dotato di chiara visione,

Kamesu vineyya gedham,
Na hi jatu gabbha-seyyam punaretiti.

Liberato da brame sensuali,
Non tornera a nascere in questo mondo.

Khandha Paritta
The Group Protection

(..)

Appamano Buddho,
Appamano Dhammo,
Appamano Sangho,
Il Buddha, il Dhamma, il Sangha sono illimitati.

Pamana-vantani sirim-sapani,
Ahi vicchika sata-padi unnanabht sarabl masika,
Vi é un limite alle creature striscianti — serpi, scorpioni, millepiedi, ragni, ramarri e ratti.

Kata me rakkha, Kata me paritta,
Patikkamantu bhatani.

Ho compiuto questo rifugio, ho compiuto questo incantesimo. Si dipartano le creature.

So'ham namo Bhagavato,
Namo sattannam Samma-sambuddhanam.

Rendo omaggio al Beato, omaggio ai Sette Giusti Risvegliati.

Dhajagga Paritta
La Protezione alla Sommita del Pennone

Itipi so bhagava araham samma-sambuddho,
Egli é Colui che é Beato, il Meritevole, Il Giusto Risvegliato,

Vijja-carana-sampanno sugato lokavida,
Avvezzo in sapienza e condotta, che ha percorso la retta via, dotto del cosmo,

Anuttaro purisa-damma-sarathi sattha deva-manussanam buddho bhagavati.

Ineguagliato Maestro di coloro che son discepoli, Docente di essere umani e divini; Risvegliato
e Beato.
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Svakkhato bhagavata dhammo,
Il Dhamma é bene esposto dal Beato,

Sanditthiko akaliko ehipassiko,
Da comprendere qui ed ora, senza tempo, incoraggia la verifica diretta,

Opanayiko paccattam veditabbo viifidhtti.
Conducendo oltre, affinché siano i saggi stessi ad avvedere.

Supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Il Sangha dei discepoli del Beato, coloro che hanno seguito la giusta pratica,

Uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Il Sangha dei discepoli del Beato, coloro che hanno seguito la retta pratica,

Naya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Il Sangha dei discepoli del Beato, coloro che hanno sequito la diuturna pratica,

Samici-patipanno bhagavato savaka-sangho,
Il Sangha dei discepoli del Benedetto, coloro che hanno sequito la rigorosa pratica,

Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala:
Quindi le quattro paia — le otto forme — di Esseri Nobili:

Esa bhagavato savaka-sangho —
Questo é il Sangha dei discepoli del Benedetto —

Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali-karaniyo,
degni dei doni, degni di accoglienza, degni di offerte, degni di rispetto,

Anuttaram punfakkhettam lokassati.
L'incomparabile luogo di merito per il mondo.

Angulimala Paritta
La Protezione del Ven. Angulimala

Yato'ham bhagini ariyaya jatiya jato,
Nabhijanami saficicca panam jivita voropeta,
Tena saccena sotthi te hotu sotthi gabbhassa.
Sorella, da quando sono nato in questa Nobile Nascita,
Non ho ricordo di aver mai privato della vita un qualsiasi essere.
Mediante questa Verita che tu possa stare bene,
E cosi possa anche il bimbo nel tuo grembo.
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Bojjhanga Paritta
La Protezione del Fattore di Risveglio

Bojjhango sati-sankhato
Dhammanam vicayo tatha
Viriyam-piti-passaddhi-
Bojjhanga ca tathapare
Samadh'upekkha-bojjhanga
Satt'ete sabba-dassina
Muninad sammadakkhata
Bhavita bahulikata
Samvattanti abhiffaya
Nibbandaya ca bodhiya
Etena sacca-vajjena

Sotthi te hotu sabbada.

| fattori del Risveglio comprendono la consapevolezza,
L'investigazione delle qualita, le qualita di persistenza,

Di estasi e di serenita per il Risveglio, e ancora

La concentrazione e I'equanimita come elementi per il Risveglio.
Queste sette condizioni, che I'onniveggente Saggio

Ha rettamente insegnato, se sviluppate e maturate,

Portano a maggior Sapienza, Liberazione e Risveglio.

Mediante questa verita possiate sempre vivere nel benessere.

Ekasmim samaye natho
Moggallanafca Kassapam
Gilane dukkhite disva
Bojjhange satta desayi

Te ca tam abhinanditva
Rogd muccimsu tamkhane
Etena sacca-vajjena
Sotthi te hotu sabbada.

Un tempo, il nostro Protettore — vedendo Moggallana e Kassapa
Malati e sofferenti — insegno loro i sette fattori del Risveglio.

Essi, rallegrandosene, furono istantaneamente liberati dai loro malanni.
Recitando questa verita possiate sempre vivere nel benessere.

Ekada dhamma-raja pi
Gelafinenabhipilito
Cundattherena tanfieva
Bhanapetvana sadaram
Sammoditva ca abadha
Tamha vutthasi thanaso
Etena sacca-vajjena
Sotthi te hotu sabbada.

Un tempo, quando il Re del Dhamma era afflitto dalla febbre,

Fece recitare all'anziano Cunda con devozione lo stesso insegnamento.
E approvandolo, sorse staccandosi dal suo male.

Recitando questa verita possiate sempre vivere nel benessere.



Pahina te ca abadha
Tinnannam-pi mahesinam
Maggahata-kilesa va

495 Pattanuppattidhammatam
Etena sacca-vajjena
Sotthi te hotu sabbada.

Quei malanni furono abbandonati dai tre sommi veggenti,

Cosi come le impurita vengono abolite durante il Cammino
500 In comunione con i gradi dell'ascesa.

Recitando questa verita possiate sempre vivere nel benessere.

Buddha-jaya-mangala Gatha
I Versi delle Vittorie Beneauguranti del Buddha

505 Bahum sahassam-abhinimmita-savudhantam
Grimekhalam udita-ghora-sasena-maram
Danadi-dhamma-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani
[Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangal'aggam].
510 Creandosi un aspetto dalle mille braccia, ognuna brandendo un'arma
Mara, assiso sull'elefante Girimekhala
Emise uno spaventevole ruggito, insieme alle sue truppe.
I Signore dei Sapienti lo ha sconfitto per virtt di qualita come la generosita:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

515 Maratirekam-abhiyujjhita-sabba-rattim
Ghorampan'alavaka-makkham-athaddha-yakkham
Khanti-sudanta-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Ancor piti spaventoso di Mara combatteva per tutta la notte
520 Alavaka, il folle e arrogante orco.
Il Signore dei Sapienti lo ha sconfitto per virtu della perseveranza ben coltivata:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Nalagirim gaja-varam atimattabhitam
Davaggi-cakkam-asaniva sudarunantam
525 Mett'ambuseka-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Nalagiri l'elefante, imbestialito,
Era orrendo quanto il fuoco nella foresta, un raggio fiammeggiante, una micidiale saetta.
I Signore dei Sapienti lo ha sconfitto cospargendolo dell'acqua della benevolenza:
530 Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Ukkhitta-khaggam-atihattha sudarunantam
Dhavan-ti-yojana-path'anguli-malavantam
Iddhibhisankhata-mano jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
535 Ben temibile, con la spada sollevata nella mano esperta,
I'Ornato di Dita corse per tre leghe lungo il sentiero.
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Il Signore dei Sapienti lo ha sconfitto con incantesimi forgiati dalla mente:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Katvana kattham-udaram iva gabbhiniya
Cificaya duttha-vacanam jana-kaya-majjhe
Santena soma-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Fornita di un ventre di legno in modo da apparire gravida,
Cifica mosse una lurida accusa nel mezzo della riunione.
Il Signore dei Sapienti I'ha sconfitta con modi di pace e di grazia:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Saccam vihaya mati-saccaka-vada-ketum
Vadabhiropita-manam ati-andhabhttam
Pafina-padipa-jalito jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Saccaka, i cui pareri provocanti si erano discostati dalla realta,
Crogiolandosi nella discussione, era diventato del tutto cieco.
I Signore dei Saggi lo ha sconfitto con la luce del discernimento:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Nandopananda-bhujagam vibudham mahiddhim
Puttena thera-bhujagena damapayanto
Iddhupadesa-vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Nandopananda era un serpente di grandi poteri ma visioni errate.
I Signore dei Saggi lo ha sconfitto con sfoggio d'incanto,
Inviando Suo figlio (Moggallana), I'anziano dei serpenti, a domarlo:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Duggaha-ditthi-bhujagena sudattha-hattham
Brahmam visuddhi-jutim-iddhi-bakabhidhanam
Nanagadena vidhina jitava munindo
Tan-tejasa bhavatu te jaya-mangalani.
Con le mani legate dal serpente dalle visioni errate
Baka, il Brahma, si riteneva puro nella sua radiosita e nel suo potere.
I Signore dei Saggi lo ha sconfitto con il Suo saggio verbo:
Attraverso simile potere, possiate ottenere le somme benedizioni della vittoria.

Etapi buddha-jaya-mangala-attha-gatha
Yo vacano dinadine sarate matandi
Hitvan'aneka-vividhani c'upaddavani
Mokkham sukham adhigameyya naro sapafifio.
Questi otto versi delle vittoriose benedizioni del Buddha:
Ogni persona di discernimento
Recitandole o rammentandole giorno dopo giorno senza sosta,
Demolendo ogni sorta di ostacoli,
Raggiungera I'emancipazione e il benessere.



Jaya Gatha

La Protezione della Vittoria

Maha-karuniko natho
585 Hitaya sabba-paninam
PlUretva parami sabba
Patto sambodhim-uttamam
Etena sacca-vajjena
Hotu te jaya-mangalam
590 (Il Buddha), nostro protettore, con grande compassione,
Per il benessere di tutti gli esseri,
Avendo portato a termine tutte le perfezioni,
Ha raggiunto il pit alto risveglio.
Attraverso la parola di questa verita,
595 Possiate ottenere la benedizione della vittoria.

Jayanto bodhiya mile

Sakyanam nandi-vaddhano

Evam tvam vijayo hohi

Jayassu jaya-mangale

600 Vittorioso ai piedi dell'albero della Bodhi,

Era Colui che accrebbe la delizia dei Sakya.
Possiate ottenere simile vittoria,
Possiate ottenere la benedizione della vittoria.

Aparajita-pallanke

605 Sise pathavi-pokkhare
Abhiseke sabba-buddhanam
Aggappatto pamodati

In capo alla foglia di loto del mondo
Sul seggio indomito
610 Consacrato da tutti i Buddha,
Egli si rallegro del sommo conseguimento.

Sunakkhattam sumangalam
Supabhatam suhutthitam
Sukhano sumuhutto ca

615 Suyittham brahmacarisu
Padakkhinam kaya-kammam
Vaca-kammam padakkhinam
Padakkhinam mano-kammam
Panidht te padakkhina

620 Padakkhinani katvana
Labhantatthe, padakkhine

Propizia é la stella, e la benedizione,
Propizia é I'alba, ed il sacrificio,
Propizio e I'istante, e I'accadimento,
625 Propizia e I'offerta: cio e una giusta azione fisica,
Giusto verbo, giusto pensiero,
Vostre giuste intenzioni
Riguardo coloro che conducono la casta vita.
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Agendo per queste rette condotte,
Sono compiuti i vostri giusti intenti.

Abhaya Gatha

Il Rifugio Senza Insidie

Yan-dunnimittam avamangalaiica
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam
Buddhanubhavena vinasamentu

Ogni maleficio e malaugurio,

Ed ogni funesto richiamo d'uccello,

Astri nefasti, incubi affliggenti:

Possano essere distrutti per la potenza del Buddha.

Yan-dunnimittam avamangalafica
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam
Dhammanubhavena vinasamentu
Ogni maleficio e malaugurio,
Ed ogni funesto richiamo d'uccello,
Astri nefasti, incubi affliggenti:
Possano essere distrutti per la potenza del Dhamma.

Yan-dunnimittam avamangalaiica
Yo camanapo sakunassa saddo
Papaggaho dussupinam akantam
Sanghanubhavena vinasamentu

Ogni maleficio e malaugurio,

Ed ogni funesto richiamo d'uccello,

Astri nefasti, incubi affliggenti:

Possano essere distrutti per la potenza del Sangha.

"Sakkatva buddha-ratanam..."

Sakkatva buddha-ratanam
Osatham uttamam varam
Hitam deva-manussanam
Buddha-tejena sotthina
Nassant'upaddava sabbe
Dukkha vipasamentu te.

Avendo venerato il gioiello del Buddha,

Il sommo eccelso balsamo,

Il benessere degli esseri umani e celesti:
Mediante la potenza ed il rifugio del Buddha
Possa svanire ogni ostacolo,

Possa acquietarsi appieno ogni vostra sofferenza.
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Sakkatva dhamma-ratanam
Osatham uttamam varam
Parilahipasamanam
Dhamma-tejena sotthina
Nassant'upaddava sabbe
Bhaya vipasamentu te.

Avendo venerato il gioiello del Dhamma,

Il sommo eccelso balsamo,

Lenitore di febbrili passioni:

Mediante la potenza ed il rifugio del Dhamma
Possa svanire ogni ostacolo,

Possa acquietarsi appieno ogni vostra paura.

Sakkatva sangha-ratanam
Osatham uttamam varam
Ahuneyyam pahuneyyam
Sangha-tejena sotthina
Nassant'upaddava sabbe
Roga vupasamentu te.

Avendo venerato il gioiello del Sangha,

Il sommo eccelso balsamo,

Meritevole di doni, meritevole di ospitalita,
Mediante la potenza ed il rifugio del Sangha
Possa svanire ogni ostacolo,

Possa acquietarsi appieno ogni vostro morbo.

"Dukkhappatta ca niddukkha..."

Dukkhappatta ca niddukkha
Bhayappatta ca nibbhaya
Sokappatta ca nissoka
Hontu sabbe pi panino.

Possano tutti gli esseri:

Caduti nella sofferenza, essere senza sofferenza,
Caduti nel periglio, essere senza periglio,

Caduti nell'angoscia, essere senza angoscia.

Ettavata ca amhehi
Sambhatam pufifa-sampadam
Sabbe devanumodantu
Sabba-sampatti-siddhiya.
Per ogni anelito di vittoria
Possano esultare tutti gli esseri celesti
In ragione della nostra acquisizione di benemerenza.

Danam dadantu saddhaya
Stlam rakkhantu sabbada
Bhavanabhirata hontu
Gacchantu devatagata.
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Possano essi donare con convinzione, possano preservare le virtu,
Possano dilettarsi nella meditazione, possano anelare a destinazione divina.

Sabbe buddha balappatta
Paccekanafica yam balam
Arahantanafica tejena
Rakkham bandhami sabbaso.

Per le forze congiunte di tutti i Buddha,
La potenza dei Buddha Solitari,

Per il potere degli Arahant,

Spargo ovunque questa protezione.

"Bhavatu sabba-mangalam..."

Bhavatu sabba-mangalam
Rakkhantu sabba-devata

Che sia ogni benedizione. Possano tutti gli esseri divini proteggervi.

Sabba-buddhanubhavena
Sada sotthi bhavantu te.

Mediante il potere di tutti i Buddha, possiate stare sempre bene.

Bhavatu sabba-mangalam
Rakkhantu sabba-devata

Che sia ogni benedizione. Possano gli esseri divini proteggervi.

Sabba-dhammanubhavena
Sada sotthi bhavantu te.

Mediante il potere di tutti i Dhamma, possiate stare sempre bene.

Bhavatu sabba-mangalam
Rakkhantu sabba-devata

Che sia ogni benedizione. Possano gli esseri divini proteggervi.

Sabba-sanghanubhavena
Sada sotthi bhavantu te.

Mediante il potere di tutti i Sangha, possiate stare sempre bene.



