DISCORSO DEL BUDDHA SULLA GENTILEZZA AMOREVOLE

Karaniya m-attha-kusalena,

yan-tam santam padam abhisamecca;

Sakko ujl ca suhuji ca,
sdvaco cassa mudu anatimani,

Questo dovrebbe fare
chi pratica il bene
e conosce il sentiero della pace:
essere abile e retto,

santussako ca subharo ca,
appakicco ca sallahuka-vutti;
Sant'indriyo ca nipako ca,
appagabbho kulesu ananugiddho.

chiaro nel parlare,
gentile e non vanitoso,
contento e facilmente appagato;
non oppresso da impegni e di modi frugali,

Na ca khuddam samacare kifici,
yena viifil pare upavadeyyum;
Sukhino va khemino hontu,
sabbe satta bhavantu sukhit'atta.

calmo e discreto,
non altero o esigente;
incapace di fare
cio che il saggio poi disapprova

Ye keci pana-bhut'atthi,

tasa va thavara va anavasesa;
Digha va ye mahanta va,
majjhima rassaka anuka-thula.

Che tutti gli esseri vivano felici
e sicuri:
tutti, chiunque essi siano,
deboli e forti,

Dittha va ye ca adittha,

ye ca dire vasanti avidire;
Bhata va sambhavesi va,

sabbe satta bhavantu sukhit'atta.

grandi o possenti, alti, medi o bassi,
visibili e non visibili,
vicini e lontani,
nati e non nati.
Che tutti gli esseri vivano felici!

Na paro param nikubbetha,
natimafnetha katthaci nam kifci;
Byarosana patigha-safifia,

nafinam-afifassa dukkham-iccheyya.

Che nessuno inganni l'altro
né lo disprezzi
né con odio o ira
desideri il suo male.

Mata yatha niyam puttam

ayusa eka-puttam-anurakkhe;
Evampi sabba-bhutesu,
manasam-bhavaye aparimanam.

Come una madre protegge con la sua vitg
suo figlio, il suo unico figlio
cosi, con cuore aperto,
si abbia cura di ogni essere,

Mettafi-ca sabba-lokasmim,
manasam-bhavaye aparimanam;
Uddham adho ca tiriyafi-ca,
asambadham averam asapattam.

irradiando amore sull'universo intero;
in alto verso il cielo,
in basso verso gli abissi,
in ogni luogo, senza limitazioni,
liberi da odio e rancore.

Tittham-caram nisinno va,

sayano va yavatassa vita-middho;
Etam satim adhittheyya,
brahmam-etam viharam idham-ahu.

Fermi o camminando, seduti o distesi,
liberi da torpore,
sostenendo la pratica di metta;
guesta é la sublime dimora.

Ditthifi-ca anupaggamma,
silava dassanena sampanno;
Kamesu vinaya gedham,

na hi jatu gabbha-seyyam punar-eti-ti.

Il puro di cuore, non legato ad opinioni,
dotato di chiara visione,
liberato da brame sensuali,
non tornera a nascere in questo mondo.




