MANGALA SUTTA

Dal Khuddaka Nikaya in Khuddakapatha (Khp 5) e Sutta Nipata (Sn 2.4)

Evam me sutam. Ekam samayam Bhagava HO UDITO che in una certa occasione il Beato
Savatthiyam viharati Jetavane Anathapindikassa viveva a Savattht nella Selva di Jeta, il parco di
arame. Atha kho afifiatara devata abhikkantaya Anathapindika. Allora, nel cuor della notte, una
rattiya abhikkantavanna kevalakappam Jetavanam dea di eccezionale bellezza che rischiarava
obhasetva yena Bhagava tenupasankami, I’intera Selva di Jeta con la sua luce si accosto al
upasankamitva Bhagavantam abhivadetva Beato. Dopo essersi accostata si inchino al Beato
ekamantam atthasi. Ekamantam thita kho sa e resto in piedi da un canto. Poi si rivolse al Beato
devata Bhagavantam gathaya ajjhabhasi: parlando in versi:

1 Baht deva manussa ca 1 1l pensier di quelle cose

Mangalani acintayum che propiziano I’agognata buona sorte
Akankhamana sotthanam é caro a molti fra gli uomini e gli déi.

Bruhi mangalamuttamam Ti chiedo: quale benedizione reputi la migliore?
2 Asevana ca balanam 2 Non associarsi agli stolti

Panditanafica sevana ma associarsi ai saggi

Pgja ca pijaneyyanam e rendere onore a chi e dovuto:

Etam mangalamuttamam e la benedizione migliore.

3 Patirtipa desavaso ca 3 Vivere in luoghi adatti

Pubbe ca katapufinata le buone azioni fatte in passato
Attasammapanidhi ca fare le giuste scelte:

Etam mangalamuttamam e la benedizione migliore.

4 Bahusaccafica sippafica 4 Una buona istruzione e abilita pratiche
Vinayo ca susikkhito essere esperti nel proprio campo

Subhasita ca ya vaca parlare con proprieta:

Etam mangalamuttamam é la benedizione migliore.

5 Matapitu upatthanam 5 Assistere madre e padre

Puttadarassa sangaho amare il coniuge e i figli

Anakula ca kammanta un lavoro che non crea conflitto:

Etam mangalamuttamam é la benedizione migliore.

6 Danafica dhammacariya ca 6 Essere generosi e giusti

Natakanafica sangaho aiutare i parenti

Anavajjani kammani comportarsi onestamente:

Etam mangalamuttamam ¢ la benedizione migliore.



7 Aratl viratl papa

Majjhapana ca samyamo
Appamado ca dhammesu
Etam mangalamuttamam

8 Garavo ca nivato ca
Santutthi ca katafifiuta
Kalena dhammasavanam
Etam mangalamuttamam

9 Khant1 ca sovacassata
Samananafica dassanam
Kalena dhammasakaccha
Etam mangalamuttamam

10 Tapo ca brahmacariyafica
Ariyasaccana dassanam
Nibbana sacchikiriya ca
Etam mangalamuttamam

11 Phutthassa lokadhammehi
Cittam yassa na kampati
Asokam virajam khemam
Etam mangalamuttamam

12 Etadisani katvana
Sabbattham apparajita
Sabbattha sotthim gacchanti
Tam tesam mangalamuttaman’ti.

7 Non fare mai del male
mantenersi sobri

prendersi cura della mente:
e la benedizione migliore.

8 Essere rispettosi e modesti
sentirsi paghi e grati

avere tempo per ascoltare il Dhamma:

e la benedizione migliore.

9 Essere pazienti e lasciarsi correggere

incontrare veri contemplativi

avere tempo per discutere il Dhamma:

e la benedizione migliore.

10 L’ardore e la rinuncia
comprendere le nobili verita
I’esperienza della liberazione:
e la benedizione migliore.

11 Un cuore che non é scosso
dagli alti e bassi della vita
sereno, terso, al sicuro:

e la benedizione migliore.

12 Poiché cosi facendo

si va ovunque vittoriosi

si va ovunque in sicurezza:
questa € la benedizione migliore.
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