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Realta relativa convenzionale
e realta assoluta

K&

La capacita di dirigere e mantenere l'attenzion@ueche
un’abilita meravigliosa: essa e la pietra angolahe ci
permette di comprendere e scegliere la realta esede-
riamo sperimentare. Due sono gli approcci fondaalepér
ottenere la stabilita dell’attenzione: il controboil rilassa-
mento 6amadhi e vipassana). |l controllo implica la capaci-
ta di concentrare e mantenere I'attenzione sul esbggcel-
to (che generalmente € il respiro); il secondo appo alla
stabilizzazione meditativa € il rilassamento.

Si tratta di conseguire una “stabilita di campo&ch
mantiene ferma l'attenzione su quanto accade mnedate,
senza aggrapparsi ad alcun oggetto: cioe di riladaamen-
te nel suo stato naturale. La coscienza si acqoatacam-
po della mente”, senza estendersi agli ambiti ikelat vari
sensi. L’attenzione si libra nell'immediatezza gedsente,
senza scivolare in pensieri riguardanti il passatiofuturo,
rimanendo in uno stato di quiete simile allo spaaioto.
Le due tecniche meditative del modello di contradlalel

" Appunti tratti dalla Prefazione diARIERO GNoOLI al Madhyamika
Karika di Nagarjuna; ALAN B. WALLACE, Il Buddhismo come atteg-

giamento mentale; AJAHN CHAH, Essere Dhamma; GABRIELE MEN-

DEL SUGANA, Buddha.
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modello di rilassamento vanno integrate da un temadel-
lo, consistente nel dirigere I'attenzione versss$ervatore
stesso, allo scopo di esaminare “la natura non delia
consapevolezza”.

Dice Padmasambava: « Collocate stabilmente la
mente nello spazio davanti a voi e lasciate chamma pre-
sente li. Cercate di capire se colui che sta catido e la
mente che viene collocata sono la stessa cosa erdiia
diverse. Lasciate che chi sta pensando a cometa l&at
mente, osservi questa stessa consapevolezza. L& m@en
gualcosa che esiste, 0 e, invece, una vacuitayilad?n» C’'e
un passaggio graduale dall’allenamento dell’at@mziat-
traverso il respiro al rilassamento della mentesusl stato
naturale e all'esplorazione della “natura non rhela con-
sapevolezza”.

La consapevolezza non nata € la consapevolezza nel
suo stato primordiale, non strutturata dall’esper@e del
cervello e del sistema nervoso; essa consiste ingeie
I'attenzione all’interno, su se stessi, per osserlasser-
vatore. Le tre tecniche meditative del modello aw@itrollo
(che usa come oggetto il respiro), del rilassamédédla
mente nel suo stato naturale) e dellesame detlaraaon
nata della consapevolezza (osservazione dell’oster)
costituiscono, se praticate giornalmente, le basnd prati-
ca efficace.

Per ottenere la liberazione e necessario coltivare
I'introspezione, indagare I'universo della cosciengZhi e
che esplora? Persino la mente che osserva e nmexlitha
una sua identita intrinseca. La mente sembra esistame
una cosa a s€, ma se ne esploriamo la naturaarmmowhe |
pensieri sono delle apparenze (che sorgono conrdiene
dipendenti) e che anche l'io, I'osservatore chenstalitan-
do, € un’apparenza. Qual’e la natura di colui cledita?
Dov’e l'origine dei pensieri? Qual’e la loro sed&® e che
li osserva?
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Il risultato dell'indagine e che non si trova nulla
guesta vacuita del non trovare esiste uno spaberdi
dall’ego personale in cui il senso della propriantika per-
sonale svanisce. In questo spazio c’e posto pdcapsmdi
proporzioni illimitate, che é di fatto, gia presenta sag-
gezza primordiale € gia li, non viene riconoscfirta a che
non si perviene alla comprensione senza sforzéattel che
tutti i fenomeni, incluso il se, sono privi di neduindipen-
dente e di autonoma sostanza. Ma se la menteagastain-
po debito nutrita con la compassione (che e corapipd-
zione), quando si fara strada la comprensione adskénza
dell’identita personale, questa intuizione verrargspentata
come la scoperta del piu prezioso dei tesori.

« Oh Bhikkhu, la concentrazione congiunta alla con-
sapevolezza della respirazione, coltivata, intemesdenpra-
ticata, € una pura, eccelsa, gioiosa condizione,etimina,
sopprime immediatamente cattivi non salutari elamgia
sorti, 0 non ancora sorti. »

Quando l'attenzione e focalizzata sul respiro, iper
fatto stesso che la mente dimora in uno stato @direhza
consapevole, non impegnata in stimoli percettiaisf che
un senso di dolcezza e di gioia inizi a sprigionars pen-
sieri dolorosi scompaiono. La mente e come un fiumae
guinato che, se non vi vengono introdotte ulteriossine,
si purifica da solo e riguadagna il proprio equibbe la
propria limpidezza. Aggiungiamo l'introspezioneaation-
sapevolezza; vale a dire la tendenza diretta @rderno,
che va mantenuta il piu possibilmente costantdindisen-
do momento per momento qual e la qualita dell’zitare.
Cosa sta avvenendo oltre alla consapevolezza sj@to@

La perseveranza premia e preserva dalle continue di
strazioni. Ci si rende conto che la stabilita siuppa gra-
dualmente in uno stato di calma. Ma se si entrapBeen
mente in samadhi e vi si rimane, si sta soltaraoduilliz-
zando la mente e basta. Se invece si usa la maima per
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riflettere (a cominciare dalla contemplazione d®io), ta-
le calma pian piano penetra in profondita, agermoecun
vero e proprio apprendimento.

Il retropensiero di questa situazione e suppodate
la opinione che nessuna cosa ha valore, nessuadhaa®-
alta, se considerata come una cosa a sé€ stantd, dmpm
cosa e relativa, € come uno strumento che, puistease in
senso assoluto, deve un giorno essere superato.qusllo
che esiste, che vediamo intorno a noi e vuoto, pussiede
una realta o natura propria, ma una sussistenzansmol
strumentale, nel senso che, intanto, non possiarm d
meno di appoggiarci su di esso per arrivare a paree la
vera realta che solo i saggi possono sperimentare.

La vacuita e, dunque, I'eliminazione di tutte ld-op
nioni; € una designazione metaforica; e l'interdigbenza, la
relativita di tutto il mondo fenomenico. Questaam raltro e
la VIA DI MEZZO. Logico effetto e chiave di volta di questa
concezione e I'ammissione di due diverse veritdamipdi
realta: la verita relativa del mondo e la veritacdista.

Le nostre rappresentazioni soggettive coprono,-vela
no, falsificano la realta delle cose; tuttavia, eesono
'unico strumento che noi ora possediamo per ameiuan
giorno ad afferrare la realta, al di la dello soherdeforma-
tore del pensiero stesso. Tutte le categorie,dendioni, i
termini da noi formulati sono inesistenti, erroneaipti, ef-
fimeri. La nostra mente €, assolutamente parlandaeerro-
re, una falsificazione della realta, alla quale ingponiamo
concetti di spazio, di tempo, di causalita a loottavingan-
nevoli. La conoscenza concettuale € un equivocatfbe-
da le sue radici nella struttura del nostro pensieel quale
Si riscontra una specie di ignoranza innata, diot@apza ad
accogliere la realta cosi com’e.

Nella realta convenzionale crediamo che la nogstra a
tivita mentale sia cio che appare, e la chiamianemtm
Prima di tutto dobbiamo vedere lI'impermanenza a-/i
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soddisfazione come natura della mente; quando saros
viamo vediamo il sorgere e lo svanire, ma nientgeae
niente svanisce, poiché la nostra indagine si baba per-
cezione, sulle impressioni e sull'attivita concatéy che ci
mostrano solo una parte della realta.

La scienza della vacuita di tutte le cose non @ms&-€
re conquistata se non attraverso la carita e beserconti-
nuo e costante del dono e del sacrificio di sesspes il be-
nessere di tutti. La vacuita male intesa mandaoiina
'uomo di corto vedere, come il serpente male adfier o
una formula magica male applicata.

Il seguace della dottrina del vuoto sta di continuo
un pericoloso equilibrio tra due diverse realtali Hgve es-
sere senza tregua pronto a combattere il semprageiste
demone del realismo e del nichilismo. EN§IERO DIMEZ-
zO0 domanda una vigilanza continua e ininterrotta @ont
qguella che e la tendenza naturale del nostro pensiee
quella di credere realta la realta apparente. Nostee né
dono, né cosa donata, né donatore, ma questaaacuntla
POSSO intanto capire se non dono e se non donai@nagl-
la consapevolezza della insussistenza di questo attag
che debbo compiere senza alcuna rappresentaziamefdi
ne.

Il vuoto impaurisce lo sciocco, ma toglie ogni aur
al saggio, esso e 'unica medicina contro la pausgpaura
dipende unicamente dalla falsa credenza di un moeces-
senza personale. Dice Nagarjuna: « La paura cbarse
io fossi qualche cosa di reale, ma, visto che swssuUNO,
di chi mai sara la paura? » Dobbiamo ammetterduthele
sensazioni non hanno il requisito della attendgilma so-
no transitorie e mutevoli; la loro natura e queliasorgere,
di cambiare e di svanire. Quindi, se si affermatdre spe-
rimentando una sensazione spiacevole, bisogna raggyel
che si sta usando un linguaggio convenzionale.e€lmtay
non c’e nessuno che sperimenta, c’e solo lo sperimentar
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Non troviamo alcun soggetto della sensazione, raasclo
il verificarsi di un evento e la pura consapevodedz esso.
All’estremo, non« io respiro », ma c’e solo il respirare e la
relativa consapevolezza.

La consapevolezza da calma e la calma va usata co-
me base per mettere la mente in relazione corersligtati
d’animo che si presentano e riflettere su di esgial modo
pian piano la calma penetrera sempre piu in praofarfoh-
ché la mente non sperimentera la pace piu profonda.

Qualsiasi pensiero si presenti, di felicita o difeso
renza, lo si lascia andare appena sorge; nontrctedd fare
che prenderne nota e rimanere li; la sensaziorisadvera
da sé. Da qui la necessita di imparare il las@adare. Una
persona saggia non dev’'essere troppo energicasisuna
cosa. Quel che e importante e sradicare la reattaenzio-
nale, I'apparenza delle cose, senza lasciarsi olgeve sa-
pendo che la forma, la sensazione, la percezienmricet-
tualizzazioni appaiono, ma hanno vita breve. Neflalta
convenzionale crediamo che la nostra attivita niensa
cio che sembra; quando osserviamo vediamo il sergédo
svanire, ma niente sorge e niente svanisce, inidenagio-
ne del fatto che le nostre emozioni sono basat®igettu-
re impermanenti, mutevoli, inaffidabili. Questol esignifi-
cato del lasciare andare.

Se la mente fosse espressione di saggezza, saremmo
consapevoli delle sensazioni e delle perceziomzaere-
nirne coinvolti. Dalla constatazione che la mentastéabile
ed illusoria dovrebbe discendere la determinazidné-
sciare andare. Ma c’e da dire che se cerchiamarghs
camente di lasciare andare, non ci riusciremo 8w@b de-
ponendo il fardello dell'illuminazione la mentedesandare
con saggezza. Non accade per mezzo della volod&la
lotta, ma solo in piena e calma presenza mentale.

L'allenamento mentale @onsiglia di prepararci alla
morte esaminando e penetrando durante la vitatlsanaon
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nata della consapevolezza, con l'obiettivo di modre e
trasformare la percezione e incrementare I'equdipsichi-
co e la chiarezza mentale, tenendo presente leanomtdi-
zione di elemento momentaneamente inserito nell&msa
dimensione cosmica. La differenza tra la mente eolesa-
pevolezza non nata € che la mente e prigioniessrakiture,
di costruzioni concettuali e di distinzioni tra gedto e og-
getto, esistenza e non esistenza, bene e malearsamair-
vana, mentre la coscienza non nata e la comprengpiova
di sforzo del fatto che tutti i fenomeni, includosé, sono
privi di natura propria indipendente e autosufintes e
quindi ogni distinzione e considerata impropria.

Gli esseri umani nascono e muoiono, la mente sorge
e svanisce, eppure nel mezzo di questo flussoreomesi-
ste la coscienza non nata, la quale continua dapuodrte
del corpo e la dissoluzione dell’'ego. La coscienaa nata
non muore perché non € mai nata. Non é nata dusawi
e non scompare dopo la morte. La visione del bsiddbie
I'esatto contrario di quella propria della maggarte degli
scienziati e dei filosofi moderni, secondo i qualcoscien-
za e una proprieta emergente dal cervello, cosjaunndo
il cervello muore, la coscienza svanisce. Secohdoddhi-
smo, invece, c’e continuita di coscienza da urealitaltra;
ma al risveglio in una nuova vita le caratteristicle tracce,
le tendenze abituali emergeranno in una nuova €ozai
immemore, nuda, vivida, limpida, piena di illusioni

La sostanza che ci aspettavamo di trovare € un‘appa
renza illusoria. Non esiste un corpo, una mente, parso-
na. Il praticante vive nel convincimento che leecabe si
presentano alla sua osservazione come reali, attieffa-
scondono una realta diversa da quella che appareyue-
sto i grandi maestri raccomandano di vivere |la #ae un
sogno in quanto la realta risiede al di la del sogn

Nel territorio indiano, all’epoca del Buddha, fia
no scienze contemplative e metafisiche di sublisteaaio-
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ne, ma anche religioni nichiliste. || Buddha di#usono-
scenze scientifiche nuove, nella forma piu consansuo
tempo e bandi la contemplazione e l'ascetismo &nge
stessi, predicando costantemente l'attivita dediats e il

dovere della ricerca individuale. Il pensiero puanmestar-
Ssi tramite i sensi, ma i sensi —titolari di espi@sise perce-
zioni inadeguate — non possono fornire alla conuszeina
visione precisa del mondo. Fu cosi che il Buddlesmb
una scienza fisica con quella creta che la sua t#riforni-

va, talora incerto nel compiere la sua missiondin&re di
non essere capito e di dover consegnare agli uamirsa-
pere troppo arduo o troppo pericoloso.

Secondo il Buddhda nostra vita terrena e condizio-
nata al corpo, alle sensazioni, alle nozioni, aispei, ai
sentimenti, tutti transitori. La transitorieta, pesul piano
fisico e sul piano filosofico obbliga ogni esserkaperare
una scelta, se ci si prefigge il compito di raggeir ilnir-
vana. Due sono le vie per intraprendere il cammino; lper
gran massa l'opportuno comportamento morale; patel
lettuale, la cultura. Il Buddha ha messo 'uomdi@io di
gueste due verita, dimostrandole logiche entrambba e-
siste, tutto esiste. Colui che giunge a intendanprbofonda
ragione delle antitesi, arriva a comporle nell’'dé@Quo che
puo valere tutto o nulla, lo zero o l'infinito: cahe e costi-
tuito da composizione di atomi e di cellule, ci@ & pensa,
cio in cui si crede. Il pensiero da forza e anéhenhteria e
un ordinamento di forze elettriche.

Ma | nostri sensi, le nostre opinioni non sono &sen
dall’errore, anzi. ci inducono a ritenere vero quabndo
delle apparenze, che e la somma degli errori cheaoro-
mettiamo costantemente. Crediamo solida e fernmaali-
ria. Essa e, in effetti, flusso di energia, compiosie di a-
tomi e di vuoto. Il nostro stesso corpo, sui cuissestabi-
liamo il giudizio sugli altri corpi, e in continumutamento.
E reale per l'attimo che passa, ma non lo & netgiase
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nell’avvenire; né e uguale a se stesso minuto dopaito.
Bisogna affidarsi allora alla facolta di essere sapevole:
concentrazione e meditazione conducono allo svdugp
guesta facolta, in concomitanza col vivere un susss di
azioni pure, per arrivare alla perfezione.

Il Buddha dimostro dapprima che il corpo € un in-
sieme di cellule transeunti ed e dotato di sed&da una
dimora terrena con la quale non si puo assolutamey-
giungere la verita. Dimostro poi I'impossibilita garte del-
lo spirito di partecipare a questa verita, poiclptieesso un
insieme di sensazioni passeggere e transeunticasteui-
scono un io fittizio, insussistente, una grandssitine. De-
molito cosi il corpo, demolito anche lo spirito,adje, allo-
ra, il principio dell’esistenza? Esso e un’enexdia, in con-
tinuo fluire, passa da un soggetto animato ad @nanima-
re, quando il primo muore, riconfigurandosi semgiirauo-
VO.

Seguendo il suo insegnamento si deve poter giungere
ad interrompere il ciclo; la vita € intesa come opaortu-
nita da non perdere. A questa teoria, empiricamesiigio-
sa, ma sostanzialmente scientifica, altre ne sagoirchia-
rite dalla fisica di oggi piu di quanto non I'abb@fatto i
ponderosi commentari dei secoli scorsi. « Come amoc
non esiste in sé — egli disse — ma e compostoadaém-
blaggio di vari elementi, cosi nulla esiste inme@, tutto e in
rapporto reciproco, L'intero universo € carattesiizzdalla
correlazione esistente tra i suoi componenti. Lstnaopsi-
che é soggetta al continuo variare di stati; latraosono-
scenza e soggetta all'imprecisa cognizione deiisknsal-
vezza dipende dalla via che ognuno di noi puo taasg il
pensiero e la conoscenza si formano e si dissoldoron-
tinuo. Colui che ha capito giudica di egual valereabbia e
I'oro. »

Il Buddha trascese pertanto la materia propriagdi o
religione, la materia dei filosofi e consiglio diggiungere i
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vertici della conoscenza, distaccandosene subjpo ddo-

ro superamento, come fa uno che abbandona la aatter
guando giunge sull’altra riva. Egli percorse ure sfpecula-
tiva e una pratica, convincendo gli uomini a sdguiXon si
proclamo mai un dio, né fondatore di religione.

Disclaimer
Saddha autorizza a ripubblicare il proprio mate-
riale e a distribuirlo attraverso qualunque mezzo,
purché:
1) questo venga offerto gratuitamente;
2) sia indicata chiaramente la fonte (sia della tra-
duzione che dell’originale);
3) sia incluso per intero questo testo di autorizza-
zione.

Altrimenti tutti i diritti sono riservati.
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