CONCLUSIONI

La liberta di essere nessuno

K&

E difficile incontrare persone che intuitivamenieedazio-
nino con se stessi sentendo il loro io come esjoEssle
cinque aggregati, secondo la tradizione Thagay Quando
si dice “io mangio”, “io dormo”, “io vado” si intate rife-
rirsi a qualcosa di intimo onnicomprensivo e totaka ri-
cerca della liberazione. Viene in tal modo rinfaaz8idea
di una elusiva entita, che sopravvive alla modeé per ri-
nascere — riconfigurandosi misteriosamente peosrizafdel-
la brama — in un altro corpo. Ricordiamo al rigualdllu-
sione della candela morente che accende la fianefia d
nuova candela.

La convinzione dell'esistenza dell'io e frutto daau
illusione dovuta a diverse cause: 'ambiente faardie so-
ciale, il periodo storico, l'apprendimento, |'adattento,
tutti colmi di nozioni sbagliate, utilizzate comeattoni di

crescita. Il contemplativo solitario che trascduta la vita

" Appunti tratti da: SEPHENBATCHELOR, La liberta di essere nessuno
(Conferenza su Buddhismo e psicologia tenutasi @ Aogeles nel
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di-essere-nessuno/Rivista-Online/Numero-23/La-@healogo/node
=ECOMO00009924

181



meditando, viene visto come praticante esemplare de
Dhamma. La prospettiva di un io solitario, che igeatili-
gentemente il buddhismo nell'intimita della propngnte e

del proprio corpo, nella speranza di raggiungedé I
luminazione in modo che possa dedicarsi ad azomipas-
sionevoli, sembra non solo destinata a fallire, @nanche
ridicola.

Ai tempi del Buddha una simile concezione poteva
considerarsi valida, poiché la liberazione era aoemente
intesa aver luogo in diversi cicli di vita, alloogpo di sman-
tellare la finzione di un intrinseco connaturatsieste sé.
Oggi il sé, soprattutto in Occidente, ha messocrahcora
piu profonde nel nostro intimo ed e piu difficoboammet-
tere che il sé vive solo ed esclusivamente in dipana del-
la interconnessione con tutti gli altri sé, ma clo; ha al-
cuna consistenza che possa aspirare ad una lieeandi-
viduale: non c’e@alcuno che raggiunga alcunché. La saggez-
za puo condurci solo la dove gia siamo, non primessderci
liberati della montagna di scorie che hanno nascedto-
scurato la nostra vera natura, che e la naturauddBa, di
CUl possiamo acquistare coscienza attraverso Cizser
guotidiano, costante e continuato deflaNSAPEVOLEZZzA
NON NATA.

Disclaimer
Saddha autorizza a ripubblicare il proprio mate-
riale e a distribuirlo attraverso qualunque mezzo,
purché:
1) questo venga offerto gratuitamente;
2) sia indicata chiaramente la fonte (sia della tra-
duzione che dell’originale);
3) sia incluso per intero questo testo di autorizza-
zione.

Altrimenti tutti 1 diritti sono riservati.
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