lo - non sé anatt.
Liberta e responsabilita

K&

Nell’attuazione dell’'Ottuplice Sentiero, un postpesiale
occupa la Retta Parola. La radice del comportamerdo
ralmente scorretto nel caso specifico, puo esseieiduata
nel considerare I'lo come il centro o il culmine alini a-
zione e pensiero: quasi sempre, infatti, le pasblagliate
vengono pronunciate con il fine di rafforzare lssigne
dell’io, rispetto alla realta e rispetto agli altri

Le nostre percezioni ci mostrano il mondo circostan
te come un insieme di oggetti separati, che conaie
immobili e permanenti, ma che in realta sono ttanse
continuamente cangianti. La dottrina buddhistaadiglimpo-
raneita di tutte le cose e anche delle persamic¢z) e
strutturalmente connessa con l'idea secondo cuiasmste
alcun sé &nattz), alcun soggetto permanente delle nostre
esperienze. Secondo questa teoria, ciascun semdnasti-
tuito né pensato come unita separata, autonomgemd

" Appunti tratti da: GANGIORGIO PASQUALOTTO, Il buddhismo. | sen-
tieri di una religione millenaria FRITIOF CAPRA, La rete della vita
Ajahn SumedoCrederenel sé
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dente, in quanto ciascun ente e sempre necessat@ame
formato da relazioni.

Cio significa che ciascun io non esiste indipenden-
temente dalla esistenza degli altri. In tal seqs@/siasi in-
dividuo (corrispondente all'immagine di un luogo phs-
saggio di infinite rette e di infiniti eventi) € wrganismo
tessuto da una serie di mutevoli rapporti fisiciawete for-
mata da un complesso variabile di nodi, dove il ima&nto
di un filo si ripercuote inevitabilmente sugli alfifi. L'idea
di un sé separato, individuale, e un’illusione concetto in-
tellettuale, che non ha alcuna realta. Le scierfla dogni-
zione sono giunte esattamente alla stessa cone&jsiome
viene esplicitamente affermato nel lidra rete della vitadi
Fritjof Capra: noi generiamo il sé proprio come g#umo
gli oggetti. Il nostro se€, o ego, non possiederacesistenza
indipendente, ma € la conseguenza del nostro aecopp-
to strutturale, interno: finché resta vivo, un angao €
strutturalmente accoppiato al proprio ambientaidi gam-
biamenti continui in risposta all’ambiente (ciogrocessi di
adattamento, apprendimento, e sviluppo) rappreseniaa
caratteristica fondamentale del comportamento ttii it.si-
stemi viventi. Questa non & un’affermazione di giph ma
una realta che puo essere recepita solo dopo avéduiago
elaborata e accuratamente metabolizzata fino aefarn
un’esperienza vissuta.

Noi abbiamo ancora le pulsioni istintive primordial
pervenuteci da infinite generazioni del passatqdare, |
rimpianti, i desideri, le delusioni, le avversioglj attacca-
menti, che consideriamo come un bagaglio persaralei-
tato. Ma ora quei sentimenti possiamo guardarliquezilo
che sono: sono energie, sono parte dell’essere ancan-
seguenza dell’'avere un corpo con le sue esigenze.riN-
sciamo a capire la natura di questi stati d’aniancausa del
nostro attaccamento all'io. Ci identifichiamo counegte e-
nergie, le quali sorgono e cessano indipendentendalta
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nostra volonta e tuttavia fanno parte della realtaana.
Non sono personali, sono comuni a tutti. Possiaentate
di liberarci dall'identificazione attraverso la gapevolez-
za, l'introspezione e la meditazione, grazie allalgriu-
sciamo a riconoscere cio che siamo; e cosi com’ephdi-
zioni sono queste. Cio significa rispettare i ndstmiti, la
nostra situazione; significa accettarli e imparari@vorare
con le nostre limitazioni. Quando cominciamo a renderci
conto che i nostri limiti, i nostri difetti non sonmpedi-
menti, possiamo accettarli e adoperarli per supalaostro
attaccamento, la nostra dipendenza nei loro cotifeoren-
derci liberi dall'identificarcene. Abitualmente deriamo
guello che ci capita come eventi esterni a noi,tneemm re-
alta, siamo elemento di essi. Le nostre esperisoaze inte-
razioni tra noi e 'ambiente. Dipendono tutte daiorche
vede se stesso come qualcosa di autonomo, intemdi-e
pendente. Il nostro condizionamento esistenzialesétuito
da questa situazione dualistica. In questa intenazira l'io
“soggetto” e gli altri “oggetti” non sperimentiante cose
come sono, ma come noi le vediamo attraversotibfdle-
formante del nostro io e delle sue reazioni: ecti® si chia-
ma illusione.

A questo punto, diventa legittimo chiedersi quali
conseguenze comporti il modello a rete nel quamasiin-
seriti, in ordine al problema della liberta e dekbaponsabi-
litd, tenuto conto dei condizionamenti che ci setati tra-
smessi dalla quasi totalita della tradizione eticeidentale,
fondata sull'identita certa dell'io. In rapportdeaimplica-
zioni derivanti dal modello a rete, come ciascunerdbbe
sapere di essere predeterminato da un’immensaigudnt
condizionamenti spaziali e temporali del passats) clo-
vrebbe sapere di essere determinante per unaasteeitan-
to immensa di condizionamenti che si ripercuoteoanal
futuro.
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Se qualcuno arreca danno a un altro, si rendemespo
sabile di un’azione che va condannata sia moraknené
civiimente, anche per affermare il diritto dellacta alla
propria difesa; ma cio non deve far dimenticareicheidi-
zio risponde solo superficialmente alla conoscel®anec-
canismi e dei problemi connessi all’'azione incriata) poi-
ché si e rinunciato a priori alla conoscenza dd#ia per-
sonalita dell’individuo e alla ricostruzione ditiile cause e
di tutti i condizionamenti che hanno condotto coatgom-
mettere quell’azione; a meno che non si abbia podigio-
ne lo psicologo, lo psicoanalista, il sociologog¢ribnista e
perfino il politico, cosa evidentemente impossiluld pun-
to di vista pratico.

Cio non significa che si profili una situazione di
completa irresponsabilita, perché la responsalmétionale
va tenuta presente in tutte le attivita, anchecasb che tale
responsabilita si allarghi a tal punto da diventaréual-
mente infinita, considerato che perfino la mininaegoae in-
volontaria provoca una serie infinita di consegaemzvel-

li piu alti di moralita possono essere raggiuntatgati e
sviluppati nella misura in cui viene abbandonasdtdicca-
mento all'io, non dimenticando che tale condizigne
trebbe generare due opposte situazioni: se siiezdat pe-
so degli infiniti condizionamenti sull’io, si ha iatrofia
dell’io deresponsabilizzato, una sua inerte passige in-
vece si enfatizza I'importanza degli infiniti commdinamenti
prodotti dall'io si ha una ipertrofia dell'io, ureua presun-
zione di determinare ogni evento e ogni cosa. biaiper-
fetta si ha quando un io, pur sapendo di essedef@ani-
nato, sa di essere contemporaneamente determiaadie
conseguenza agisce spontaneamente per il meglm. Ci
comporta I'abbandono non dell’orizzonte della resabili-
ta, ma di quello dell’attribuzione individuale deliespon-
sabilita. Tanto piu un io si scioglie, scoprendasine un e-
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lemento di una rete di condizionamenti, tanto pnpee so-
no le garanzie che le sue azioni siano positive.
Benché per il Buddhismo tutti possono aspirare a
raggiungere i massimi gradi di moralita, solo potihfatto
ci riescono. Si possono cosi configurare tre livddlimorali-
ta, corrispondenti ai tre seguenti livelli di corapsione del-

la realta.

A livello di moralita convenzionale, ancora persigt
senso dell'io e si fa riferimento alle idee di itlene
di responsabilita. L’io continua ancora a sforzalisi
agire moralmente, in obbedienza alle regole, clee gl
lo impongono.

A livello intermedio, I'io comincia a farsi consaje

le di essere parte di una realta impermanente di ag
gregati, inserita in una serie infinita di condiz@e
menti; gli si va aprendo l'orizzonte delle infinite-
sponsabilita, ma comprende che seguire le regdle de
la morale “conviene”, se vuole dare un senso erun o
dine alla vita individuale e alla convivenza civila-
fatti, quanto piu comprende che la realta funziona
come rete di interconnessioni, tanto piu comprende
che l'agire positivo in una direzione produce rques-
sioni positive in tutte le direzioni. Cosicché veem-
consapevolmente messo in atto il contenuto del noto
passo del Samyutta Nikaya: « Proteggendo se siessi
proteggono gli altri; proteggendo gli altri si pggge

se stessi. »

A livello massimo, ogni riferimento all'io scompage
proprio per questo I'azione morale viene fatta anell
massima purezza, senza riconoscersene il merito e
senza piu un io con la pretesa che il merito ghgee
riconosciuto. Egli non si astiene dal fare il mpée il
timore di conseguenze negative, né decide di fare i
bene per ottenere conseguenze positive, avendo “in-
corporato” a tal punto le regole dell’'Ottuplice 8en

ro da non doversi piu sforzare di applicarle, anche
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perché sa che non c’eé un io sostanziale e permanent
che possa godere individualmente della ricompensa
per il bene fatto.

Stando cosi le cose, sorge naturale la domanda: per
ché allora fare il bene? Quanto piu scompare mabi@
ogni identita protagonista dell’agire nella moalg nella
saggezza, tanto piu viene alla luce la positivéll’ akzione.
L'agire bene e anche la “buona azione” devono aleoa-
ratteristica principale della gratuita dell'aziohéna buona
azione compiuta in vista di un sottinteso vantagljiator-
no € una azione inquinata dall’interesse, cioe’attdt-
camento. Al limite, si puo dire che anche I'agienb uni-
camente allo scopo di guadagnarsi la salvezzdluntina-
zione e un agire malsano.

Osservando in prospettiva le implicazioni degli ap-
porti dottrinali e didattici del Buddha, ci si acge che la
sua analisi della realta, condotta con minuziositaffina-
tezza, e sempre ancorata allo scopo fondamentalesah
regge, con altissima nobilta d’intenti, i suoi igesamenti:
I'estinzione del dolore in questa vita e in questndo.

Disclaimer
Saddha autorizza a ripubblicare il proprio mate-
riale e a distribuirlo attraverso qualunque mezzo,
purché:
1) questo venga offerto gratuitamente;
2) sia indicata chiaramente la fonte (sia della tra-
duzione che dell’originale);
3) sia incluso per intero questo testo di autorizza-
zione.

Altrimenti tutti i diritti sono riservati.
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