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Il buddhismo e I'Occidente

K&

Il Buddhismo si diffuse in gran parte dell'India(®banni
fa, ma rimase praticamente sconosciuto in Occidiembeal
tempi moderni, allorché i primi viaggiatori eurof@epartire
dal XIV secolo, ne furono incuriositi. Basti ricam S.
Francesco Saverio (1542-1552), e Padre Matteo Ricci
Macerata. Ma fu verso la meta del XIX secolo chsvs
luppO un serio interesse. La conoscenza si propHaver-
so tre canali principali: il concorso degli studioscidenta-
li, 'opera di filosofi e intellettuali nonché l'awo in Occi-
dente di immigrati asiatici che portarono in Amarie in
Europa le varie forme di Buddhismo.

| primi studi risalgono a Thomas William Rhys Da-
vids, un funzionario civile inglese in Ceylon (Sranka)
(1843-1922), il quale nel 1881 fondo la Pali Tercisty,
ancor oggi la piu importante fonte mondiale di didazio-
ni e traduzioni della letteratura buddhista. Semnoril fran-
cese Eugene Burnouf (1801-1852), che pubblicoloima-
duzione alla storia del Buddhismo, e Hermann Oldenberg
(1854-1920) con il suo famodduddha, la sua vita, la sua

" Appunti da 8AN FRANCOIS REVEL - MATTHIEU RICHARD, || monaco
e il filosofo. Pensiero occidentale e saggezza buddhista a confronto,
Firenze, Neri-Pozza, 1997.
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dottrina. Agli inizi del Novecento i belgi Louis de La Val-
lée-Poussin (1869-1938) ed il sacerdote Etienne ottem
(1903-1983) dettero un valido apporto alla conozaedtel
Buddhismo. L’elenco e forzatamente incompleto, ma si
puo non ricordare Karl Eugen Neumann (1865-1914); G
seppe Tucci (1894-1984), fondatore dell’lstitutdigno per
il Medio e I'Estremo Oriente, Julius Evola (1898749 e la
suaDottrina del risveglio. Nel secondo canale di diffusione
si distinse il filosofo tedesco Arthur Schopena(Er88-
1860); fu il primo pensatore occidentale importaatmte-
ressarsi di buddhismo.

| frequenti riferimenti al buddhismo, contenuti leel
sue opere, stimolarono l'interesse degli intellditacciden-
tali. Da ricordare, inoltre, gli inglesi Sir EdwiArnold
(1832-1904), col suo famoso poerfiae Light of Asia e |l
colonnello Henry Olcott (1832-1907), che fondo leedso-
phical Society insieme a Helena Petrovna Blawaf$B31-
1891). Il terzo canale, quello dell’emigrazionetteduogo,
dopo una o due generazioni a rapporti incrociati leoco-
munita ospiti, dove si verificarono le prime corsieni,
provenienti prevalentemente dalle classi medie.

Il buddhismo ha mostrato all’Occidente molte facce
diverse: lo Zen cinese e giapponese, le Scuol¢ankee il
Theravada del Sud-Est asiatico. L'incontro tra il buddhtsm
e I'Occidente comporta il rimescolamento di cultdreer-
se. A questo rimescolamento il buddhismo partecipa
una psicologia raffinata, le tecniche di meditaeiaima me-
tafisica profonda e un codice etico che desta usale
ammirazione. Nel corso del tempo si sono impostie Vet-
ture occidentali. Una delle interpretazioni pitfuske e quel-
la che considera il buddhismo una filosofia raziena gli
sviluppi recenti della cultura occidentale hanngoféo tale
concezione.

Le scoperte scientifiche e teoriche come quella del
I'evoluzione hanno costituito una sfida per molftsegna-
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menti tradizionali del cristianesimo e la lungataglia di
retroguardia combattuta dalla religione ufficiate difesa
della verita rivelata le si ritorse contro, faceladapparire
dogmatica, irrazionale e retrograda.

La visione buddhista del mondo € meno ristretta
dell’'universo cristiano tradizionale e invece ds@&® in
contrasto con le scoperte della moderna cosmolegrabra
anticiparle. Le scoperte della fisica quantistiaarfo ritene-
re che la scienza stia avvicinandosi a una visdeia real-
ta non diversa da quella descritta dalla filosdfiaidhista
(anatta, shunyata), come si puo rilevareldao della fisica
di Fritjof Capra, nel quale vengono poste in evaemte-
ressanti analogie tra I'universo concettuale dieti@a teo-
rica e il pensiero buddhista.

® 1l realismo filosofico degli scienziati, fino alline del XIX secolo,
mosse dal presupposto che il mondo fisico, fatt@tdmi, pianeti e
stelle (dai quark agli ammassi di galassie) avesseesistenza indi-
pendente ed oggettiva. Qualcuno ne dubitd. Unaatgemnntuizione
permise ad Einstein di rivelare la famosa equaziBreMc, nella
convinzione non ancora comprovata che tutti i fe@oinsi svolgano
nel seno di una quarta dimensione, nella qual@aais e il tempo so-
no indissolubilmente legati. L’intuizione si é t@gnata in realta con
valore di prova con l'arrivo della meccanica qustita e dello studio
delle particelle sub-atomiche esistenti nel nuatgazie al quale i fisici
scoprirono che le componenti fondamentali delldtaefssica eludono
I'osservazione degli organi sensoriali; la mateat@ampare; essa mo-
stra solo la tendenza ad esistere, o la probabiligsistere in un de-
terminato luogo e in un determinato tempo, in dgeza del modo
con cui si svolgono le ricerche e dei metodi diuras Cio vuol dire
che la materia non € altro che energia. Il mondwrilto dalla scienza
ufficiale deve essere considerato solo una raffigone della realta,
non la realtd come veramente €, ma come viene alisteverso le lenti
selettive e deformanti delle nostre strutture merita teoria quanti-
stica pone alcuni quesiti profondi sulla naturaadetalta. | processi
mentali, le immagini, i fenomeni esterni, gli atoeni fotoni apparten-
gono tutti alla stessa realta. Anche i buddhistntaricerche sperimen-
tali; pero sulla mente, cercando di penetrare & diella mente. Il ri-
sultato e che la vera natura dei fenomeni oggeattvi € mai stata se-
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L’'idea della rinascita e forse il concetto piu aite
da accettare da parte degli Occidentali. | buddhmt cre-
dono nell’'esistenza di un’anima immortale come anata
permanente, come una struttura che rimane se stetsa
tempo, poiché cio € in contrasto con I'insegnamesdoon-
do cui tutto e impermanente e tutto € in ogni mamean-
giante. Quando il buddhista riesce ad accoglieestguidea,
scopre una dimensione nuova dell’'esistenza, cheferibi-
le a qualsiasi fede, perché da quel momento passiecbsa
piu essenziale, possied@UNYATA, la vacuita, la natura
fondamentale della realta, che non e un vuoto negana
contiene tutti noi ed e pieno di ogni cosa che ewi

L’enigma dei passaggi da una morte a una vita e
connesso alla presunta esistenza dell'io. || Buddhga
I'esistenza dell'io individuale, concepito come i#nsepa-
rata, che trasmigrerebbe con I'anima di esistenzsisten-
za e passerebbe di corpo in corpo, come sostidne I
duismo; non nega pero I'esistenza convenzionalecaole-
ponenti psico-fisici della persona:

* i quattro elementi-base formanti il corpo;

* |e sensazioni, provenienti dagli organi di senso;

* le percezioni, le nozioni, i concetti, le immagina-
zioni;

parata dalla vera natura della coscienza soggettigaspiegazione
buddhista dei sorprendenti risultati della meccamwjeantistica € che la
natura essenziale dei fotoni non & diversa dallaraassenziale della
mente del fisico che sta facendo esperimenti gonfoNiente di cio
che percepiamo esiste indipendentemente dalleenpsticezioni. Cio
non significa che non esista niente all'infuorildatostre percezioni;
significa piuttosto che, esplorando la natura egsaéndi cio che spe-
rimentiamo, scopriamo che nulla esiste, per suaraatndipendente,
ma che tutto esiste in funzione e nellambito dawate globale di re-
lazioni, in stretta interdipendenza. |l risultatlld ricerca sui fenomeni
e che essi sono simili a illusioni, privi di perneaza e di stabilita co-
me afferma il buddhismo con la teoria dellicCA e dellANATTA.
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» |e strutture psichiche, le predisposizioni karmiche
gli impulsi consci ed inconsci;

* la “coscienza” che immagazzina tutte le esperien-
ze.

Quest’ultima possiamo chiamarla anima a condizine
cordare che tutto e in continuo cambiamento. Laddesta
anima e qualcosa che si manifesta quando esistormndi-
zioni sufficienti e convergenti. E come l'eletttii se si to-
glie il fusibile la luce sparisce. Quando rimett@rhfusibi-
le la luce si manifesta. Non € venuta da nessugoluoé se
ne & andata. E la convergenza di tutte le condizibe fa
apparire quella cosa che possiamo anche chiamamnaédf
zione”. Tutte le formazioni sono impermanenti, [@c
guando una delle condizioni viene meno, la formazisi
interrompe. Non possiamo qualificarla né come eststne
come non esistente, poiché la nozione di “esse™gon
essere” non si puo applicare alla realta; quindssgmo
solo parlare di “manifestazione” o “non manifestaa”.

Questa ¢é “la via di mezzo”, la via che trascende tu
le coppie di opposti, come esistenza o0 non esiatenz

| sopra citati componenti psico-fisici, riaggregasd
dopo un’esperienza di vita vissuta, entrano di ouovun
utero materno sospinti dall’attaccamento alla vidando
luogo ad una nuova esistenza. Questo caso, irayeah e
cosi frequente e generale, come comunemente €.vee
chi muore col morire del corpo e chi vi sopravvigassan-
do a condizioni diverse. Sopravvive chi abbia izdato,
ancora in vita, il proprio comportamento ai finiuha effet-
tiva elevazione spirituale. Chi, invece, non hagragto le
condizioni per sopravvivere, dopo la morte si scongnei
suoi elementi psichici e vitali, passando ad unadone
segnata dalla infelicita. Nel caso della soprawaz inve-
ce, la morte del corpo non rappresenta I'annullaménale
di tutti gli elementi mentali, volitivi ed affettixche faceva-
no parte della persona deceduta.
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Che cos’e, allora, che unisce questi stati sucaadisi
esistenza? Si tratta di WONTINUUM, di un “flusso di co-
scienza”, che si perpetua senza fine. Questo flassom-
pagna l'essere in tutte le sue esistenze successivena-
scita e innescata dall’attaccamento alla vita. idemento
del trapasso, la configurazione della psiche delibnado
(risultato di atti fisici e mentali compiuti duranla vita) co-
stituisce la coscienza iniziale dell’esistenza ssgswva, co-
me un nuovo punto di partenza. C’e continuita dictenza
da una vita all'altra, ma e la continuita di un gasso illu-
sorio: l'lllusione di una coscienza individuale rpanente e
immortale. Per proteggersi dalle difficolta 'uomostruisce
la casa del suo io separato, cementandola comsltihe di
un sé reale e indipendente, ma la casa che dovprbheg-
gerlo e anche la casa della brama, la prigionédgieranza
e degli attaccamenti da cui occorre liberarsi. udBha ha
scoperto l'inganno e in questa scoperta risiedédé&azio-
ne.

La continuita della coscienza ekdrma non sono e-
lementi di una dottrina religiosa a cui i buddhsino tenuti
a credere; tale continuita e offerta e sostenutardeagio-
namento logico basato su una ipotesi razionalesesote e
sull’esperienza secolare dei praticanti buddhisdi.straor-
dinaria premessa del buddhismo e che la naturaantiella
realtd puo essere sperimentata attraverso unagiIsiri-
tuale condotta con diligenza. Essere buddhistifscgnave-
re fiducia nella via buddhista e seguirne criticategli in-
segnamenti.

Una chiave all'esplorazione contemplativa della na-
tura della realta e la concentrazione meditati@a;dpacita
di rilassare la mente e incrementarne la chiardzaente
pacificata e stabilizzata e il mezzo che i buddhisano per
investigare la realta profonda della natura e d=ikscienza,
nella convinzione che la realta che i sensi ciqm&eso sia
solo parziale e superficiale rispetto ad una redilfando.
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La rinascita non avviene a caso; esiste una cogrenz
nel meccanismo della rinascita, per cui un detegtoin
comportamento andra inevitabilmente incontro ardatea-
te conseguenze. Questa coerenza si chiamma. Nascere
in un ambiente ostile, fra pestilenze, carestgitsi e guer-
re indica la maturazione dklrma, che si manifesta come
condizioni ambientali. Cio vale anche nel caso mliam-
biente bello e armonioso.

La premessa buddhista e che tutte le attivita, cemp
se guelle mentali, lasciano dei semi, delle trasccencoN-
TINUUM, che non e solo una continuita dell’esperienza, ma
anche una specie di deposito. Le esperienze simmpp
nella memoria sotto forma di ricordo, producendibeden-
denze emotive e comportamentali. Cosi le esperienze
I'apprendimento e 'ambiente, attraverscdNTINUUM del-
la coscienza, che funge da tramite, dispieganooi ddfetti,
che costituiscono la base di partenza per le ssiseeEna-
scite. La semplice presenza di pensieri negatimiproduce
danni, se non ci si attacca ad essi, con I'avvedein lascia-
re che i pensieri si esauriscano, svanendo dalksphoble-
ma sorge quando la coscienza indugia nei penseativi,
generando identificazione e attaccamento.

Se sorgono pensieri negativi (collera, gelosiaidges
ro) che distorcono la mente, possiamo recideréaka
camento e I'accumulazione kiairma, concentrando I'atten-
zione sulla natura stessa del processo mentale& Maes-
sario farlo all'inizio, proprio quando la mente doweia ad
essere risucchiata dal vortice del pensiero nemalivque-
sto caso I'effetto karmico viene reciso come dglitedi un
coltello. Una pratica spirituale efficace impliaa dviluppo
di una capacita di attenzione tale da permettererdinere
fuori dal vortice dei pensieri e delle emozioni.

L'insegnamento buddhista afferma che e possibile
neutralizzare i semi débrma negativo, impressi nel flusso
della coscienza. Le azioni compiute non possoneresm-
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nullate, ma e possibile purificare il proprio compamento,
in modo tale che i semi karmici non diano frutterghé
bruciati dal fuoco della purificazione.

L'esistenza di questo complesso sistema dimoséa ch
un nesso di causa ed effetto c’e: I'esistenza S0 non
sarebbe stata possibile se non ci fosse stataaquelteden-
te; cosicché ognuno di noi € conseguenza di pratecku-
se e contemporaneamente causa di future conseguanze
piu importante delle quali e la perpetuazione daellPer il
buddhismo I'io non ha altra esistenza se non qu&agli
viene attribuita dall’attivita mentale. ANATTA, il non sé, e
un suggerimento, uno strumento per cominciarelettefe
su che cosa siamo veramente. L’io non e qualcosanch
dovremmo avere, ma € qualcosa a cui dare la goadlia
cazione: e bene che I'io poggi sulla bonta dellstraovita,
piuttosto che venga a crearsi (come effettivamdntegola
avviene) dai difetti, dagli errori e dalle tendenmgative
della menté€.

La costruzione dell'io ha esordio con l'inizio dell
vita di relazione. L'uomo fin dall'infanzia e costto, per
difendersi dall'aggressivita che lo circonda, astemtarsi
un’immagine di sé. Con le esperienze successivetgue
immagine prende forma e diviene causa di conflmgrché
ognuno pretende, per questa sua maschera estdaati-
catasi con I'io, il massimo rispetto e la massimagibilita
di affermazione. Quando ci analizziamo a fondovitnmo
un flusso di processi, percezioni, sentimenti, fraanti di
ricordi, sogni, immaginazioni, desideri che fanraotp della
nostra identita. Il buddhismo non nega la contanwlella
persona (a 60 anni siamo e non siamo la stessangeds

? I nostro condizionamento essenziale risiede rsifleazione dualisti-
ca di lotta tra I'io soggetto e gli altri oggetin questa interazione non
sperimentiamo le cose come sono, ma come noi lavedattraverso
il filtro deformante del nostro io e delle sue tieaz € quello che si
chiama illusione.
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guando avevamo 10 oppure 20 anni), ma nega I'egistdi
un io permanente.

L'uomo comune guarda al suo corpo (alla sensazio-
ne, alla coscienza) e lo confonde con I'io; ossdrsao io e
lo scambia per il suo corpo (o le sensazioni, @okcienza).
Chiede il Buddha: « Quando dici “il corpo € miogrse
credi di avere poteri su questo “tuo” corpo? » (Quehe si
possiede davvero puo essere mutato a proprio Eacm
ma noi possediamo solo processi impersonali (edpeiu
transitori, temporanei, impermanenti e perennemeate
gianti) e cio che e impersonale non puo essereeduss.
Ove si rifiuta I'indea di un io si fa riferimento atetodo per
distruggere una irrealistica ambizione. Attravelsdtac-
camento all'io costruiamo l'idea di “io sono”. Abrido di
ogni manifestazione di orgoglio c’e l'idea di pemeaza.
L’idea di un io permanente e un’illusione che psseare
vinta.

Constatare I'insostanzialita dell'io, come il Buddh
insegna, non porta tuttavia il buddhista ad aceettasse-
gnatamente il suo destino, in quanto e vero chéaneegli
accade e la conseguenza delle azioni passate, funanb
dipende esclusivamente da lui; non puo rifiutaraatiettare
gli effetti di cio che ha seminato, ma puo cosguirfuturo
con la sua integra facolta di scelta, avendo intpaaadi-
stinguere tra cio che lo conduce all'infelicitaie che lo li-
bera. Il segreto sta nella forte motivazione a qeere la
retta via per dare un senso all’esistenza.

Dalla nascita della civilta greca in poi, vi sortats
tre grandi tipi di risposta alla questione del sedsll’esi-
stenza. Il primo € quello della risposta religiosane e av-
venuto con |'avvento dell’ebraismo, del cristiamasi o
dell'islamismo. E una risposta che pone il finel'dsi-
stenza nell’al di la e, di conseguenza, nell'ingeaiei dove-
r da compiere e delle leggi da rispettare percasare la
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salvezza personale dell’'anima immortale, in projome ai
meriti acquisiti in questa unica vita terrena.

Cio non ha impedito alle persone di cercare lzitali
e I'equilibrio in questo mondo, oltreché in attviperfetta-
mente compatibili con la morale, anche in altréviddt, in
violazione dei precetti religiosi, pur perseguetaaicerca
della felicita eterna. | due fini erano compatibitioiché
I'acquisizione della felicita (soprattutto in antbitristiano)
poteva ugualmente essere raggiunta grazie allabgdas
offerta dalle chiese di giovarsi del perdono, dalaoluzio-
ne e della remissione dei peccati.

Una tradizione spirituale potrebbe dunque essere
giudicata da un lato in base alla giustezza deltarsetafi-
sica e dall'altro in base all'efficacia dei metaafferti per
effettuare la trasformazione interiore. |l fatt@he un gran
numero di persone non va piu a messa e non vuolapi
plicare i precetti religiosi, che trova reazion@iorto, con-
traccezione, bioetica). La speranza dell’al di ¢&n rcom-
pensa piu i disagi sociali da sopportare. Le vacazl sa-
cerdozio sono sempre piu rare. | preti fanno fadigacco-
gliere la gioventu che ha smarrito il cammino. lisodcu-
pazione, la corruzione, la droga, la sfiducia sdiaganti.
Questi sono gli aspetti deboli (fatte salve le deweccezio-
ni) della risposta religiosa.

La seconda via per dare un senso all’'esistenzale qu
la filosofica; cioe la ricerca della saggezza dadghce inte-
riore, frutto di una visione consistente nel liberadalle
passioni, dalle ambizioni e nel riservare le premnergie
ad ambizioni piu elevate di ordine intellettualpirisuale,
estetico, filosofico, morale. La civilta ellenica lesperito
guesto percorso cercando la saggezza in funziohsude
valore pratico. Il saggio e, a un tempo, buono sxtanato.
In questo modo la filosofia non € una disciplinanede al-
tre; € una metamorfosi integrale del modo di vivere
L’'unione della conoscenza con la saggezza e sid&a
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guida delle fiorenti scuole filosofiche ateniesa (Hocrate, a
Platone, ad Aristotele) il cui prestigio era pontouato nei

secoli con lo Stoicismo e I'Epicureismo, per codeltsi al-

la fine del XVII secolo.

L’'abbandono dell’atteggiamento filosofico si e veri
ficato come conseguenza del dialogo instaurato leon
scienza moderna nel XVIIl secolo, orientato vesadno-
scenza pura, l'interpretazione della storia e tremudo la
gestione dell’esistenza e la ricerca del suo selnsdede
nella scienza ha sostituito la fede nella saggdzzdiloso-
fia dei lumi della ragione (secondo questa nuowvadaza)
avrebbe permesso di capire il funzionamento déé yehs-
sipando le illusioni, le passioni, le superstizidma conqui-
sta della saggezza e della felicita sarebbe paatssaerso
la conoscenza oggettiva e la spiegazione dei misdscosti
nell’Universo.

La scienza, in verita, ha consentito un notevole mi
glioramento dell’esistenza umana, ma questo apj@raot
ra piu a trasformare le condizioni dell'esisten@z a darle
un senso. Quando gli uomini del XVIIl secolo padaw di
progresso, grazie ai Lumi, non pensavano affat® leh
scienza dovesse risolvere da sola tutti i loro lemob Pen-
savano che essa potesse fornire I'occasione dowmlesyuli
condizioni tali da permettere di acquisire unaaaerenita
e benessere. La realta si e dimostrata del twiersh, dato
che le condizioni vantaggiose sono state riseradten am-
bito ristretto ed elitario della societa, mentrdioni e mi-
lioni di persone meno dotate e piu deboli hannauttbgoc-
combere per le malattie e la fame di fronte abl@dtanza e
all'ingordigia dei forti (pensiamo all’epoca delialonizza-
zione), con estrema ingiustizia nel godimento dedlerse.

Se a cio si aggiunge che lo sviluppo materiale-a ol
tranza porta a fabbricare cose non propriamentessacie,
ci si trova presi nell’ingranaggio del superflu@n3a valori
spirituali, il progresso materiale puo condurre aatastro-
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fe. Puo avvenire, infatti, che di fronte ad un magimento
di livello di vita in senso materiale, non si rist® un simi-
le miglioramento di qualita della vita.

La terza via per dare un senso all’'esistenza rgia-€
ta ancora trovata dalla maggior parte degli uornguiden-
tali. Di tentativi ce ne sono tanti, a volte lode\adtre me-
no, ma il fatto che si continui ancora incessantéma cer-
care fra opzioni diversissime, rivela che I'appagato e
ben lontano dall’'essere stato raggiunto. Poichébssta il
miglioramento delle condizioni materiali, da matiavver-
tita I'esigenza che occorra una profonda trasforomez
dell’essere attraverso la saggezza, la quale eegaiisle
con la intima comprensione della natura dell’esgedella
mente, oltreché delle cause della felicita e deébréo La
compiutezza e la serenita nascono dalla conoscenda,
ci0 che potremmo chiamare la realizzazione spiatua
L’Occidente ha trionfato nella scienza, ma non @okspiu
né una saggezza né una morale plausibili.

L’Oriente puo recarci la sua morale e le sue duett
di vita: non per nulla il Buddha si offre oggi ctamta mag-
giore facilita, in quanto in Occidente non trovancorrenti,
e conseguentemente ci consiglia di mettere in qaati
I'Ottuplice Sentiero, ormai collaudato da 2500 adainespe-
rienza; ci dice, inoltre, che dobbiamo esercita®nza a-
spettarci risultati immediati, senza focalizzarariante su
alcuna meta di illuminazione; ci esorta a pensa® s
allazione, al “fare” momento per momento, giornopd
giorno, con la consapevolezza che abbiamo intrapues
viaggio in cui non ha importanza se siamo o0 nomsiaerti
di arrivare a destinazione. L'eventualita che untpudi ar-
rivo potrebbe anche non esistere (accettare I'tezea) ri-
chiede molto coraggio, ma, al tempo stesso, getthabi
della liberazione. B concetto di SIUNYATA. Nessun dog-
ma, nessuna fede, nessun “credo”.

152



Solo guardando noi stessi potremo cambiare. Tutto
cio che ci serve ci sara come c’e anche adessochelnon
ce ne rendiamo conto, perché crediamo che ci sprako-
sa d’altro. La risposta € cosi vicina che non faso a ve-
derla. Nel silenzio e nel raccoglimento c’e la trg&uar-
diamo con attenzione costante, continua, tenaperéqgri-
nare incessante della nostra mente vagabonda, $a&nza
sciarci coinvolgere inconsapevolmente. Impariamooas
servare con vigile impegno cio che accade intornaoia
nellandare e nel venire, nel guardare e nel parlael ci-
barci e nel bere, nel masticare e nel gustaréenatiuare e
nel mingere, nelladdormentarci e nel destarciquiesta at-
tenzione c’e tutto quello che ci serve, compresahiave
d’oro del VEDERE in perfetto stato di equanimita. L’energia
che ci tiene in vita sani, coscienti e vigili eskessa energia
che sostiene il Cosmo, e noi ne siamo parte.

Disclaimer
Saddha autorizza a ripubblicare il proprio
materiale e a distribuirlo attraverso qualunque
mezzo, purché:
1) questo venga offerto gratuitamente;
2) sia indicata chiaramente la fonte (sia della
traduzione che dell’originale);
3) sia incluso per intero questo testo di
autorizzazione.

Altrimenti tutti i diritti sono riservati.
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