SCHEDA DI ISCRIZIONE

Ritiro di Meditazione con Ajahn Chandapalo
31 AGOSTO – 6 SETTEMBRE 2015
La Chiara di Prumiano, Barberino Val d’Elsa (FI) 
Nome e Cognome:
Indirizzo:

Telefono:

Indirizzo e-mail:  

(  maschio


(  femmina

  Età:

Hai frequentato altri ritiri di meditazione?
  (  si

  (  no

Se sì, indicare i principali ritiri frequentati:

Se no, fornire qualche dettaglio sulla propria esperienza di meditazione:

Hai qualche particolare condizione di salute che ritieni di dover comunicare?

Ci sono particolari ragioni di salute per le quali hai bisogno di mangiare la sera?

(  si

(  no

Hai particolari necessità o esigenze dal punto di vista alimentare? Se si, quali?  (diete particolari, allergie, intolleranze…)

DATA ……………



FIRMA ………………………………

**********************************************************************
Per favore, leggere attentamente le informazioni riguardanti il Ritiro ed inviare la presente Scheda per e-mail al seguente indirizzo:  luca@percorsidimindfulness.it
