LA PAGODA
 Associazione socio-culturale buddhista - Onlus

Loc. Quercia Grossa, 33  Pieve a Socana – Rassina  52016 Castelfocognano

INFO: www.lapagoda.org  -  info@lapagoda.org  -  cell. 3772330988 -3293715815
Calendario settembre 2012
	Sabato 
	1° set
	Ore 09.30 – 17.00
	Intensivo di Yoga 

e Meditazione**

	Domenica
	2 set
	Ore 10.00 – 12.30

Ore 15.00 – 17.00
	CamminarMeditando  Meditazione

	
	
	
	

	Sabato
	8 set
	Ore 10.00 – 12.30

Ore 15.00 – 17.00
	Yoga e Meditazione*

Meditazione con letture

	Domenica
	9 set
	Ore 09.30 – 12.30

Ore 15.00 – 17.00
	CamminarMeditando  Meditazione

	
	
	
	

	Sabato
	15 set
	Ore 10.00 – 12.30

Ore 15.00 – 17.00

Ore 19.30 – 22.30  
	Yoga e Meditazione*

Meditazione con letture

Cena intorno al fuoco

	Domenica
	16 set
	Ore 10.00 – 17.00
	Intensivo di Meditazione

	
	
	
	

	Sabato
	22 set
	Ore 15.00 – 17.00
	Meditazione con letture

	Domenica
	23 set
	Ore 15.00 – 17.00 
	Meditazione

	
	
	
	

	Sabato 
	29 set
	Ore 09.30 – 17.00
	Intensivo di Yoga 

e Meditazione**

	Domenica 
	30 set
	Ore 10.00 – 12.30

Ore 15.00 – 17.00
	CamminarMeditando  Meditazione


Telefonare/sms a 3772330988 e 3293715815 per info o per segnalare la propria partecipazione  
*Yoga e Meditazione: contributo per La Pagoda euro 10 a sostegno dell’Associazione

**Intensivo di Yoga e Meditazione: contributo di euro 20 a sostegno dell’Associazione. L’incontro sarà rivolto a sviluppare l’attenzione a noi stessi attraverso un ritmo fatto di posture yoga e di raccoglimento -  Conduttore: Rodolfo Savini

